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Dans les terres inconnues de l’exil de soi 
Poursuivre à tire-d’aile le long trajet de la création 
Migrer à l’intérieur vers d’autres regards 
Par-delà la crainte, l’incertitude 
Laisser la couleur, la goutte d’eau, les formes 
S’amalgamer, se transformer 
Se poser sur la toile 
Gestuelle intuitive avant le retour au bercail 

NAÎTRE À L'ART DE REGARDER AUTREMENT 

  
Migrations instinctives, trajectoires programmées  
Des poissons, des oiseaux  
Qui partent et reviennent 
Et puis repartent encore  
Parce qu’ainsi va leur vie, ainsi leur survie  
  
Migrations souhaitées, rêvées, désirées  
Par goût de l’aventure et soif de liberté,  
Pour conjurer le sort 
Récrire sa destinée  
  
Migrations forcées  
Qui sentent l’exode, le déracinement,  
L’exil, la perte, 
L’incurable nostalgie  
  
Migrations de l’être humain vers ce qu’il devient 
Jour après jour,  
Mutations intimes, lentes et subtiles 
De la personne en marche vers elle-même 
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